JOANTO UE CKOUUTTPI KOl UUPWOLKA

Auth n caddrta eival apwuatikn, vootiun Kat tdavikn yia éva eEAappu Seinvo.
Boutnéte tnv tpayavn UMayKETA oTNV MEVIAVOOTIUN CAATOQ TNG.
To KamvioTo okoUuunpi eival Eva 0LKOVOULKO, TAOUOLO O€ MPWTEIVES UALKO,
nou aéilel va Exete oto Yuyeio oag.

® [IPOETOIMAZIA 20 Asntta

® YAIKATIA 4 uepideg

® BAOMOZ AYZKOAIAZ eUkoAn

YAwa:

200yp. PLAETO OKOUUTIPI KATTVLOTO CKOUUTPI, XwpPic To Sépua.
550yp. natareg, KATAPLOUEVEG KOl KOUUEVEG OFE UTTOUKITOEG.
200yp. Ynuéva rtavriapia (oxt o &L, YoVTPOKOUUEVA.

QAQTL KOl (PPECKOTPLUUEVO UAUPO TILTTEPL.

60yp. TpuEepd PUAAa caAdrag.

2 koutaAiég YiAokouuévo avndo, 2 KOUTAALEG YIAOKOUUEVO CXOLVOTIPAOO.
1 unaykéta yia to ospBipioua.

yla tnv odAtoq:

4 koutaAiég e§apeTiko napdevo eAaioAado

Xuuog ano 1 Aguovt

1 koutaAila povotapda pe 0A6KAnpoug oropoug

1 koutaAakt péAt

1 okeAiba okopbo YLAokouugvo

EktéAeon

1. BPAZOYME TI: MATATEZ. BalouueE TIC KOUUEVEG TIATATEG O PiO UEYAAN KATOXPOAQ UE
aAatiouévo Bpaoto vepo kat tig Bpalouue yia 15 Aentd n HEXPL va HOXAQKWOOUV.
Ti¢ otpayyilouue Kal TIC APHVOUUE OTNV aKPN.

2. ETOIMAZOYME TO 3KOYMIPI. 2to petaé KOBOUUE TO KATVIOTO OKOUUTPL OE
UTTOUKLEG, QPALPWVTOAC TUYOV KOKKAAQ KAl TO TOTTOYETOUUE OE EVa UEYAAO UTTOA
oepBipiouarog. MpoodetTovue Ta PUAAQ calarac Kot Ta LUPWOELKA Kol AVAKOTEUOUUE
anala.

3. @TIAXNOYME THN ZAATZA. Balouue ta UALKQ yLa THV OAATOQ O€ pia pLkpn Kavara,
TPOOIETOUUE QAATL KAl TILTEPL KOLL TAL XTUTTCLUE UE EVA TTILPOUVL.

4. PIXNOYME THN AATZA, ANAKATEYOYME KAl SEPBIPOYME. lNpood<touue ti¢ {EOTES
TTATATEG KOl TTEPLYUVOUUE UE TNV OaAToQ avakateUovtacg anala. lpood<tovue to
navt{apt kot oepBipovue auéows uadi ue uraykeTa.




